
 

      
CUARESMA 3 

LUNES 

 
1º SOPA DE POLLO Y FIDEOS 
2º MERLUZA A LA MARINERA 
3º FRUTA DEL TIEMPO 
 

 
VIENA CON  

JAMÓN COCIDO 
BATIDO 

 

1ºENSALADA INDIVIDUAL  
2º CHULETA DE CERDO CON 
PATATAS DADO 
3º YOGURT  
 

MARTES 

1ºESTOFADO DE PATATAS Y 
COSTILLAS 
2º HUEVO PLANCHA, BEICON 
Y PISTO 
3º YOGURT 

 
VIENA CON 

QUESO 
 ZUMO 

1º CREMA DE VERDURAS CON 
PICATOSTES  
2º LASAÑA GRATINADA 
3º FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

MIÉRCOLES 

1º PAELLA  
2º PALITOS DE MERLUZA CON 
MAYONESA 
3º FRUTA DEL TIEMPO 

 
BOLLERÍA 
CASERA 
BATIDO 

 
 

1º PERRITO CALIENTE CON 
PATATAS Y BROCOLI 
2º (FUENTE) 
3º NATILLAS 
  

JUEVES 

1º POTAJE DE LENTEJAS 
2º CARNE DE CERDO CON 
TOMATE 
3º YOGURT  

 
VIENA CON 
CHORIZO 

ZUMO 
 

1º CAZÓN EN ADOBO CON 
HERVIDO (patata, j. verde y 
zanahoria) Y MAYONESA 
3º LECHE Y PASTEL 

VIERNES 

1º ENSALADA MIXTA 
INDIVIDUAL 
2º ARROZ CON TOMATE, 
HUEVO Y EMPANADILLAS DE 
ATÚN 
3º FRUTA DEL TIEMPO 

 

 
VIENA CON 
CHOCOLATE 

 
BATIDO 

  
1º SOPA MINESTRONE 
2º PANINI A LOS CUATRO 
QUESOS CON PATATAS Y 
VERDURAS 
3º FLAN CON NATA 
 

SÁBADO 

1º SECRETO DE CERDO CON 
SALSA, PATATAS Y JUDÍAS 
VERDES 
2º ENSALADA AL CENTRO 
3º POSTRE CASERO 

VIENA CON 
PAVO 
ZUMO 

 

1º EMBUTIDOS VARIADOS CON 
CROQUETAS 
2º MARLIM A LA PLANCHA CON 
PURÉ DE PATATA  
3º FRUTA EN ALMÍBAR 

DOMINGO 

1º PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN 
2º TORTILLA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURA 
3º FRUTA DEL TEMPO 

 
VIENA CON 
SALCHICHÓN 

ZUMO 
 

1º SOPA DE POLLO Y 
ESTRELLITAS 
2º PECHUGA A LA PLANCHA 
CON TOMATE ALIÑADO 
3º YOGURT 
 

 
NOTA: En todas las comidas se ofrece ensalada, pan blanco, integral y agua 


